Doenca celiaca
e intolerdncia
ao gluten

A doenca celiaca (DC) € uma condigdo autoimune créonica desencadeada
pela ingestdo de gluten em individuos geneticamente predispostos. A resposta
imunologica provoca inflamacgdéo intestinal, lesdes na mucosa do intestino
delgado e dificuldade na absor¢céo de nutrientes. O diagndstico é feito por
meio de exames genéticos, imunoldgicos e histoldgicos.

Por outro lado, a intoleréncia ao gluten (ou sensibilidade ao gluten ndo celiaca)
€ uma condicdo ndo autoimune, na qual o paciente apresenta sintomas
relacionados ao consumo de gluten, como desconforto intestinal, sem os
marcadores especificos da DC e sem lesdes intestinais tipicas. O diagndstico &
clinico e feito por exclus&o, apds descartar doencga celiaca e alergia ao trigo.
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EXAMES

A identificacdo da Doenca
Celiaca, bem como a
diferenciacé&o da Intoleréncia
ao Gluten, exige uma
abordagem integrada que
considera histdria clinica,
exames laboratoriais,
avaliacdo genética g,

em alguns casos, bidpsia
intestinal.

O Lab-to-Lab Pardini oferece
um portfolio completo,

com testes imunoldgicos,

genéticos e histopatoldgicos,
que auxiliam no diagndstico
diferencial entre doenca
celiaca, intoler&ncia ao gluten
n&o celiaca e alergia ao trigo:
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INDICAGOES E BENEFICIOS

> Embora outros genes possam estar envolvidos, mais de 95% dos pacientes celiacos
apresentam os alelos HLA-DQ2 ou HLA-DQ8.

» A presenca desses alelos ndo confirma o diagndstico de DC, mas a auséncia deles
praticamente exclui a possibilidade.

> Os testes genéticos séo especialmente Uteis em casos com bidpsia intestinal
inconclusiva ou quando hd restricdes A sua realizagdo.

> Os anticorpos antiendomisio, antitransglutaminase e antigliadina ajudam a avaliar a
resposta imunoldgica ao gluten.

> Alintoleréncia ao gluten n&o celiaca é considerada quando a DC e a alergia ao trigo
foram descartadas. Nesses casos, a retirada do gluten da dieta costuma levar a
melhora dos sintomas, mesmo sem alteragdes nos exames imunoldgicos ou histologicos.

Para saber mais, entre

em contato por um
dos nossos canais.

Customer Service
S 4020-2175 ™(31) 4020-2175  @®labtolabpardini.com.br
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