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Doença celíaca 
e intolerância 
ao glúten
A doença celíaca (DC) é uma condição autoimune crônica desencadeada 
pela ingestão de glúten em indivíduos geneticamente predispostos. A resposta 
imunológica provoca inflamação intestinal, lesões na mucosa do intestino 
delgado e dificuldade na absorção de nutrientes. O diagnóstico é feito por 
meio de exames genéticos, imunológicos e histológicos.

Por outro lado, a intolerância ao glúten (ou sensibilidade ao glúten não celíaca) 
é uma condição não autoimune, na qual o paciente apresenta sintomas 
relacionados ao consumo de glúten, como desconforto intestinal, sem os 
marcadores específicos da DC e sem lesões intestinais típicas. O diagnóstico é 
clínico e feito por exclusão, após descartar doença celíaca e alergia ao trigo.
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EXAMES
A identificação da Doença 
Celíaca, bem como a 
diferenciação da Intolerância 
ao Glúten, exige uma 
abordagem integrada que 
considera história clínica, 
exames laboratoriais, 
avaliação genética e, 
em alguns casos, biópsia 
intestinal.

O Lab-to-Lab Pardini oferece 
um portfólio completo, 
com testes imunológicos, 
genéticos e histopatológicos, 
que auxiliam no diagnóstico 
diferencial entre doença 
celíaca, intolerância ao glúten 
não celíaca e alergia ao trigo:
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INDICAÇÕES E BENEFÍCIOS
	› Embora outros genes possam estar envolvidos, mais de 95% dos pacientes celíacos 

apresentam os alelos HLA-DQ2 ou HLA-DQ8.
	› A presença desses alelos não confirma o diagnóstico de DC, mas a ausência deles 

praticamente exclui a possibilidade.
	› Os testes genéticos são especialmente úteis em casos com biópsia intestinal 

inconclusiva ou quando há restrições à sua realização.
	› Os anticorpos antiendomísio, antitransglutaminase e antigliadina ajudam a avaliar a 

resposta imunológica ao glúten.
	› A intolerância ao glúten não celíaca é considerada quando a DC e a alergia ao trigo 

foram descartadas. Nesses casos, a retirada do glúten da dieta costuma levar à 
melhora dos sintomas, mesmo sem alterações nos exames imunológicos ou histológicos.
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Para saber mais, entre 
em contato por um 
dos nossos canais.


